
 

  

 

 

 

2022 全 國 大 專 校 院 

「Healthy x Happy」 

創新創業競賽 
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國立臺北護理健康大學育成中心 

中華民國一一一年三月一日 

 



壹、宗旨 

一、全國大專校院「Healthy x Happy」創新創業競賽自2017年起舉辦，迄今已邁入第

六年，因應近年來健康促進議題成為我國重要推動政策之一，有鑑於健康的人民是

國家競爭力的一部份，也是國家永續發展很重要的推動力，因此以「Healthy x 

Happy」為辦理本活動之核心價值。 

二、邀請全國大專校院生一起腦力激盪，藉由創意構想、創新產品或服務、創業行銷的

企劃過程，培養莘莘學子對於社會議題之觀察與研究能力，並幫助具創新思維之學

生一展長才；另一方面也期盼為社會大眾開發具潛力的健康新點子，進而孕育願意

投入創造社會新價值之新血。 

貳、舉辦單位 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：國立臺北護理健康大學育成中心、國立陽明交通大學產學運籌中心（陽

明校區）、大同大學創新育成中心、馬偕紀念醫院生醫發展中心、銘傳大學創新育

成中心 

參、參賽資格 

一、全國大專校院在學學生皆可報名參加。 

二、本次競賽主題請與以下類別相關：健康產業、銀髮事業、社會企業、橘色科技、其

他健康與快樂相關主題。 

三、參賽團隊(下稱團隊)： 

(一)以團隊方式報名參加，成員2至5名，每人至多可參加二組隊伍（可跨科系或跨

校組隊），各隊需設隊長1名，以利後續聯絡。 

(二)團隊皆須列指導老師1至2名，指導老師不得為團隊成員，但可跨校指導。 

(三)團隊成員於報名截止後不得更換。 

肆、活動時間與地點 

一、競賽說明會：111年4月6日(三)(活動資訊另行於官方網站公告) 。 

二、競賽報名：即日起至111年5月16日(一)截止。 

三、初審公告：111年5月27日(五)中午12時公告至官方網站。 

四、決賽簡報繳交日期：111年6月8日(三)截止。 



五、決賽暨頒獎典禮日期及地點：111年6月10日(五)，國立臺北護理健康大學(校本部)

親仁樓3樓 B317(若有更動將公告於官方網站)。 

伍、 報名資訊 

一、本競賽採線上報名及線上投件參賽制： 

(一)開放報名時間：即日起至111年5月16日（一）截止收件。 

(二)線上報名網址：https://forms.gle/9HvawpeJc8H4rgKcA 

(三)報名資料： 

1.團隊報名表一份（附件一）。 

2.創業計畫書一份（附件二）。 

3.個資蒐集告知函暨切結書一份（附件三）。 

(四)文件撰寫格式： 

1.計畫書內容15頁內(不含封面頁、目錄、附錄與參考資料)。 

2.A4 規格紙張直式排版，12級以上字體並編排頁碼。 

(五)完成線上報名後，請將報名資料寄至主辦單位信箱， 

2healthyxhappy@gmail.com。 

(若上傳檔案太大，請使用雲端上傳並授權承辦單位下載) 

*報名截止時間將以收件時間為主，為避免時間誤差或網路流量超載導致上傳 

失敗，請參賽者盡早繳交所需文件，確保競賽公平性，逾時不候，敬請見諒。 

二、 決賽階段： 

(一)決賽簡報繳交時間：111年6月8日（三）截止收件。 

(二 )獲得入圍決賽資格的團隊，請繳交作品簡報檔（不限頁數，請使用

PowerPoint2013 可 開 啟 之 版 本 ）， 並 E-mail 至 主 辦 單 位 信 箱 ：

2healthyxhappy@gmail.com。 

(三)如簡報檔案太大以致無法使用 E-Mail寄出者，請使用雲端硬碟上傳並授權 

承辦單位下載。 

https://forms.gle/9HvawpeJc8H4rgKcA
mailto:2healthyxhappy@gmail.com
mailto:2healthyxhappy@gmail.com


(四)決賽暨頒獎典禮等實體活動，因不可抗力之特殊原因如新型冠狀肺炎疫情擴大

無法執行時或有未盡事宜，主辦單位保留取消、終止、修改或暫停等變更活動

內容細節之權利。相關變更資訊將公告於競賽官方網站，不另行通知。 

陸、重要期程 

活動階段 活動時程 注意事項 

競賽報名 
111年5月16日(一）

截止收件 

1.參賽團隊至線上表單報名 
https://forms.gle/zMWaiv9BNddHscG79 

2.請將附件電子檔寄至 

2healthyxhappy@gmail.com 

入圍決賽 

 團隊公告 

111年5月27日(五)中

午12:00 

入圍決賽名單及決賽資訊將於網站公告： 

http://incubation.ntunhs.edu.tw/ 

決賽團隊 

簡報繳交 

111年6月8日(三)截

止收件 

請將決賽簡報電子檔寄至 

2healthyxhappy@gmail.com 

決賽暨頒獎

典禮 
111年6月10日(五) 

決賽暨頒獎典禮(現場簡報)，於北護校本部

親仁樓 B317舉行。 

 

柒、評選方式 

一、第一階段評選(初審) 

(一)由評選委員依本活動之審查標準進行審查，並擇期召開評選會議。 

(二)初審審查標準：總分 100 分，預計選出前 10-15 組團隊，必要時得以「從缺」

辦理。 

(三)第一階段評選標準： 

審查項目 比重 審查重點 

產品服務及商業模式創新性 30% 

• 主題明確、新穎創新 

• 創意理念及獨特性 

• 產品服務營運模式等創新性 

市場與行銷可執行性 20% 

• 產品或服務之市場性 

• 整體創業計畫之可執行性 

• 財務規劃合理性 

團隊專業與執行能力 20% 
• 成員技術與核心能力 

• 執行力及未來發展潛力 

計畫內容完整性 30% 
創業計畫書內容是否具有整體性，清楚

表達其創業概念與計畫 

 

https://forms.gle/zMWaiv9BNddHscG79
mailto:2healthyxhappy@gmail.com
http://incubation.ntunhs.edu.tw/
mailto:2healthyxhappy@gmail.com


 

 

 

    二、第二階段評選(決賽) 

(一)入圍決審團隊需於繳件截止日前，依規定繳交決賽簡報電子檔(格式須為

Powerpoint) ，檔案繳交後不得變更，決賽當日將以該資料進行評比。 

(二)決賽審查標準：總分100分，由決賽團隊於本校進行現場簡報，每組以15分鐘

為限(提案簡報時間限時10分鐘，接續5分鐘評審問答，採統問統答方式進行 )。 

        (三)第二階段評選標準： 

審查項目 比重 審查重點 

創業計畫完整性 40% 

• 主題明確、新穎創新 

• 創業理念及獨特性 

• 技術產品服務營運模式等創新性 

市場與行銷可行性 30% 

• 市場價值與潛力 

• 市場分析、行銷活動規劃 

• 行銷創意、經營創新 

總體表現 30% 簡報內容、應答能力、台風表現等 

★最後總成績將以40%初審成績與60%決審成績決定。 

 

捌、 競賽獎勵辦法及說明事項  

     一、參與競賽之團隊與輔導老師均頒予參賽證書乙紙。 

     二、獎項評定及頒發由評選委員會議決議之，必要時得以「從缺」辦理。 

     三、競賽獎項 

獎勵方式 獎項 

第一名 一組，禮券25,000元整、獎牌一座、獎狀一幀 

第二名 一組，禮券15,000元整、獎牌一座、獎狀一幀 

第三名 一組，禮券8,000元整、獎牌一座、獎狀一幀 

優勝獎 三組，每組禮券5,000元整、獎狀一幀 

佳作獎 四組，每組禮券3,000元整、獎狀一幀 

 

 

 

玖、 注意事項 

   一、參賽者皆應簽署個資蒐集告知函暨切結書，並遵守本簡章之各項規定。 



   二、參加資格不符經發現或選拔作品之相關資料延遲交件者，予以取消與賽資格。 

   三、基於比賽公平原則，參賽小組不得抽換或更改繳交之報名相關資料，請參賽小組在 

       繳交報名相關資料前，仔細確認報名相關資料的正確性。 

   四、凡參賽作品中有引用他人之著作或資料，請詳細說明或註明來源。 

   五、如參賽隊伍之作品有抄襲、侵犯他人專利、著作權或其他智慧財產等相關權利，主 

       辦單位有權取消其參賽資格，並針對得獎團隊得撤銷其得獎資格及追回獎金、獎牌 

       及獎狀，其衍生法律糾紛應由參賽隊伍自行負責。 

   六、團隊之創業計畫書若參加全國性、跨校性創業競賽活動有一稿多投或已獲獎者，該 

       得獎作品不得再繼續參加本競賽。 

   七、參賽者應尊重評選團之決議，除非能具體証明其他作品違反本辦法相關規定，對於 

       評審團所決議的獎項，不得有其他異議。 

   八、本活動如有未盡事宜，本中心保有修改辦法之權益。活動辦法以官方網頁最終公告 

       為主。 

 

壹拾、活動聯絡人 

       承辦人:國立臺北護理健康大學研究發展處育成中心/廖佳萱小姐 

       電話：(02)2822-7101分機2727 

       E-mail：chiahsuan@ntunhs.edu.tw  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



附件二 

    

2022全國大專校院「Healthy x Happy」創新創業競賽 

學校名稱 
 

團隊名稱 
 

創業計畫書名稱 

 

編號 

(由主辦單位填寫) 

 

 

 

(封面) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

計劃書格式說明: 

◎計劃書大綱 

   一、創業機會與構想 

      (過去創業學習經驗、創業構想……) 

   二、產品與服務內容 

       (產品與服務內容、營運模式、營收模式、商業模式……) 

   三、市場與競爭分析 

      (市場特性與規模、目標市場、SWOT分析、競爭對手與競爭策略分析……) 

   四、行銷策略 

      (目標消費族群、行銷策略、行銷通路……) 

   五、預期效益 

      (質化效益、量化效益、預估損益表……) 

   六、團隊陣容介紹 

   七、其他 

       (可按實際需求增加) 

◎備註: 

    1.參賽作品內文文字，以 A4 規格紙張直式排版，並編頁碼。 

    2.電子檔統一為 PDF檔，檔案名稱統一為：作品名稱_團隊名稱.pdf。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 



2022全國大專校院「Healthy x Happy」創新創業競賽 

個資蒐集告知函暨切結書 

 

    本團隊______________已詳閱2022全國大專校院「Healthy x Happy創新創業競賽」活 

    動辦法及相關規定: 

 

   一、主辦單位取得臺端資料，為辦理本次活動相關業務需求之目的，須蒐集臺端單位名 

        稱、姓名、電話、地址、電子郵件等個人資料(如報名表所列)，以在雙方合作關係 

        存續期間及地區內進行必要之聯繫，其蒐集、處理及使用您的資料受到個人資料保 

       護法及相關法令之規範，利用方式為上網公告、報章媒體公布得獎名單，包括單位 

       名稱、得獎作品及聯絡方式等，利用範圍及對象為主辦單位。如欲更改聯絡人資料 

       或行使其他個人資料保護法第3條的當事人權利，請洽主辦單位；惟屬本主辦單位 

       依法執行職務所必須保留者，得不依臺端請求為之。 

   二、臺端茲切結所提計畫書內容乃係立書人等原創並未抄襲他人或代筆之情形，如有不 

       法行為，團隊應自負法律責任，不得異議。 

   三、參賽作品如涉有抄襲或侵犯智慧財產權者，經認定屬實，一律取消參賽資格。 

   四、日後若經查明立書人等之計畫書內容係部份或全部抄襲他人，主辦單位將取消其參 

       賽資格；如有獲獎，主辦單位得追回獎金、獎座及獎狀等。 

   五、立書人等保證擁有或有權使用其所撰「創業計劃書」之智慧財產權並保證所撰之    

        「創業計劃書」不侵害任何人之智慧財產權。 

   六、若因立書人等之「創業計劃書」侵害他人之智慧財產權而導致第三人得以對主辦單 

       位求償或主辦單位之權益因而受損，立書人等願負一切賠償責任。 

   七、團隊所有成員同意上述參賽作品，相關之聲音、影像、文字、圖畫、實物之設計或 

       所提之創意，主辦單位得不限任何地點集結成冊，出版和發行之權利。 

   八、有參賽作品概不退還。 

   九、本團隊皆已研讀競賽簡章並充分瞭解本競賽之各項規定及條款要求。並願意完全遵 

       守且配合競賽中所列之各項規定及條款要求。 

立書人簽章：（參賽團隊每人需親自簽名） 

     ____________________________________________     

中華民國         年         月         日 


